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ALIMENTA A UNA FAMILIA \J
ESTA CUARESMA l l

1 de cada 7 nifios de tu barrio
se acostara con hambre esta noche.

Campaia de recoleccion
de alimentos “FaithFULL”

Los principios de 1o Dectring Soclal Catélica de Selidaridad [todos estamos
junfos en esta) v Subsidiariedad [resolver los problemas cerca de donde los
encontramaos) nos guian mientras nos preparamos parg la 13,7 campafia anudl
de recoleccidn de alimentos “FaithFULL" de la Didcesis de Camden.

“Muestro ayuno durante esta Cuaresma pueds crear mds espacio en nuesiros
COrazonss y en nuesiros presupuesios para aguellos que pasan hambre en
ruestras comunidades”. - Obispo José A. Williams

Marzo 21-22, 2026

Cémo puedes ayudar: Yed lo gue necesitan sus vecinos;
Tienda: * Estofodo de ternera * Comidas no perecederas
: anlatadaschil aplo para microondos

Coge los arficules gque
aparecen en la lista durante
fu préxime viaje,

* FPasta con saba enlatada * Mantequilla de cacahuvete/
» Verduras/sopas enlatodas termelada/Galletas

* Pallofation enlatade seilacdas
Dejar: * Fruta enlotada « Cereales/Avena/ Barritas
Traiga su donacidn a * Aceite de cocing de ceredales
su Iglesia Catdlica * Cafey fe * Lleche en polve de larga
durante las horas de Misa, * Puré de patatas duracion
deshidratodo [caja) * MOocormones con quUeso.
Compartir: *Arroz

Iu d_an:gmr; allmentqdu J More information [ i ,u—
amilias de tu comunidad. scan the QR code 2R




